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BRORSORNA MALMBORG

Boksamtal om
Pappabytet
Handledning för vuxna som läser med barn

Om samtalet
Pappabytet väcker frågor om föräldrar, känslor, besvikelse och om människor kan förändras. 
Samtidigt bygger berättelsen på en lekfull och absurd idé: tänk om man faktiskt kunde gå 
iväg och byta sin pappa när man inte var nöjd med honom?

Handledningen är tänkt som ett stöd för högläsning och samtal. Alla frågor behöver inte 
ställas och inte i exakt den här ordningen. Följ gärna barnens tankar och låt samtalet ta 
oväntade vägar.

Tänk på att barn har olika familjer och olika erfarenheter. Visa intresse för om något barn vill 
berätta och tänk på att ställa öppna frågor som inte bara kan besvaras med ja eller nej.
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Innan ni läser
Prata gärna lite om boken innan ni läser den. Utgå från omslaget.

Vad heter boken?

Varför tror ni den heter så?

Vad betyder byta?

Vad är Brorsorna?

Är det två bröder som har gjort boken?

Vad ser ni på bilden?

Vem tror du det är på bilden?

Läs sedan Pappabytet.

Under läsningen
Det finns möjligheter att stoppa upp under läsningen och prata om olika saker. Nedan 
kommer tips på frågor som kan vara intressanta att lyfta. Dessa är även kopplade till den 
sida i boken som det är lämpligt att ta upp frågan. Boken handlar ju om att byta sin pappa, 
men bredda gärna samtalet till att handla om alla föräldrar, så att alla barn känner sig 
inkluderade.

Sidan 7

Vad kan ha hänt med Bosses pappas arm?

Har hans arm en krok?

Sidan 10

Kan man låna någon annans förälder?
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Sidan 15

När kan det vara bra att ha en lång förälder?

Sidan 18

Är det viktigt att ens förälder kan knuffa bra fart på gungan eller bygga stabila sandslott?

Sidan 20

Vad gillar föräldrar att göra? Gillar de att sitta och titta på tv?

Sidan 24

Hur vet man vem som är bra på att trösta?

I boken kan man se en som vill bytta sin mamma. Kan man bytta sin mamma? Hur skulle 
det kunna gå till?

Sidan 27

Hur är en cool förälder?

Sidan 30

Hur ska en bra förälder vara? Vad är viktigt?

Sidan 35

Kan en förälder fisa vid matbordet?

Sidan 41

Varför tror ni att Bosse byter tillbaka till sin egen pappa?

Sidan 44

Vad har hänt med Bosses pappa? Har han blivit bättre på att ge plåster?

Kan barn få vuxna att förstå att de behöver göra något annorlunda?
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Efter läsningen
Varför ville Bosse byta ut sin pappa?
Låt barnen själv leta efter förklaringar. De kanske nämner att Bosses pappa är dålig på att 
trösta eller snål med plåster. Någon kanske tar upp att han inte hjälper till hemma. Det kan 
också komma andra förklaringar.

Om någon tar upp att Bosses pappa bara har en arm kan det bli utgångspunkt för ett annat 
samtal:

Spelar det någon roll att han bara har en arm? Kan han vara en bra pappa ändå?

Finns det saker han inte kan göra med bara en arm? Finns det andra sätt att göra de 
sakerna på?

Vad är det egentligen som gör någon till en bra förälder?

Tanken är inte att hitta ett facit, utan att hjälpa barnen skilja mellan sådant en människa är 
och hur en människa behandlar andra.

Vad behöver en förälder kunna?
Återvänd till en viktig sak i berättelsen: Bosse tycker att hans pappa är dålig på att trösta.

Är det viktigt att en förälder kan trösta?

Fortsätt gärna:

Hur gör man när man tröstar någon?

Måste alla trösta på samma sätt?

Vad mer tycker ni är viktigt att en förälder gör eller kan?

Att ha fått en ny pappa
För vissa barn är tanken på en ”ny pappa” inte fantasi alls. Ett barn kan ha fått en 
bonuspappa efter en separation. Någon kan ha förlorat sin pappa och senare fått en ny 
vuxen i familjen.

Om ett barn själv tar upp detta kan det öppna för frågor som:

Hur kan det kännas att få en ny pappa eller bonuspappa?

Kan man tycka om en ny pappa och samtidigt tycka om sin gamla pappa?

Kan man ha två pappor?

Här finns sällan enkla svar. Barn kan känna glädje, sorg, ilska, lojalitet eller flera saker 
samtidigt. Låt barnets egen berättelse få vara just dess berättelse utan att försöka tala om 
hur det ”borde” kännas.
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Att inte ha en pappa
Samtalet kan också synliggöra att familjer ser olika ut. Alla barn har inte en pappa i sitt liv. 
Någon kanske aldrig har haft det, någon träffar sin pappa sällan och någon kan ha en pappa 
som har dött.

Det går att prata om detta utan att utgå från att alla barn behöver känna likadant:

Måste alla familjer ha en pappa?

Vilka andra vuxna kan vara viktiga för ett barn?

Ett barn kan sakna sin pappa mycket. Ett annat kanske inte saknar en pappa alls. Båda 
erfarenheterna får finnas.

Vilken pappa skulle du välja?
Avsluta samtalet lite mer lekfullt.

Titta tillsammans på bilderna av de olika papporna i Pappabytet.

Vilken pappa hade du valt?

Varför just honom?

Det finns inget rätt svar. Tvärtom kan det bli intressant om barnen väljer helt olika. Vad en 
person tycker är viktigt behöver inte vara samma sak som någon annan tycker är viktigt.

Nu är det barnens tur att hitta på.
Rita din pappa eller en annan förälder.

Börja med att tänka på hur din pappa eller förälder är idag. Vad är han eller hon bra på? Vad 
tycker ni om att göra tillsammans? Finns det något som är typiskt för just din pappa eller 
förälder?

Sedan får fantasin ta över!

Om du fick ge din pappa eller förälder några helt nya egenskaper eller förmågor – vad 
skulle du välja?

Kanske skulle han bli världsbäst på att trösta, kunna flyga, laga fantastiska pannkakor, 
berätta världens roligaste historier eller få åtta armar så att han kan göra åtta saker 
samtidigt.

Rita din pappa eller förälder med sina nya egenskaper och förmågor.

Avsluta gärna med att låta barnen visa sina bilder och berätta om vilka nya egenskaper eller 
förmågor de har gett sina pappor eller föräldrar.
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Hur anknyter Pappabytet till Barnkonventionen 
och Läroplanen?

Barnkonventionen, artikel 12 - Barns rätt att uttrycka sin 
mening
När Bosse vill byta ut sin pappa väcks frågor om vad barn tycker, känner och önskar i 
relation till de vuxna som finns i deras liv. Genom att utforska frågan "Får man byta pappa?" 
ges barnen möjlighet att uttrycka sina egna tankar och lyssna till andras perspektiv. På så 
sätt synliggörs barnkonventionens artikel 12 om barns rätt att komma till tals och få sina 
åsikter respekterade. Boken kan även öppna upp för viktiga samtal hemma, där barn får 
möjlighet att dela sina tankar och berätta om sådant som är betydelsefullt i deras vardag 
och relationer.

Läroplanen för förskolan
Genom samtal om Bosses önskan att byta pappa får barnen möjlighet att utforska olika 
perspektiv på familj, relationer och omsorg. Arbetet bidrar till att utveckla respekt för 
människors olikheter samt förmågan att leva sig in i andra människors tankar och känslor.

"utvecklar förmåga att ta hänsyn till och leva sig in i andra människors situation samt vilja 
att hjälpa andra"

Samtala om ord och begrepp
Snålar sidan 7

Singlade sidan 9

Vallgrav sidan 18

Stabila sidan 18

Felbyggd sidan 22

Solbrillorna sidan 28

Mustasch sidan 31

Spionera sidan 40

Flåsade sidan 42

En sista fråga
Om ni vill knyta ihop samtalet med berättelsen kan ni avsluta med:

Tror ni att Bosse fortfarande vill byta sin pappa när boken är slut? Varför – eller varför 
inte?
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